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Premio «Visiola Rollan»

Alberto Suarez Laso, Atleta paralimpico.

Ante la adversidad Alberto Suarez no se quedd sentado, no desesperd, no dejé que la
enfermedad le derrotara. Los médicos fueron claros. La explicacion del problema cayo
como un mazazo, padece una enfermedad degenerativa que le hace perder visién,
puede quedarse ciego. De esto hace ya cuatro afios. La enfermedad le obligd a
retirarse de su trabajo y se trasladd, de su Riosa natal donde siempre habia vivido, a
Oviedo. Muchos cambios que le hicieron pasar por un estado de dnimo muy bajo, pero
lejos de hundirse tuvo claro que tenia que luchar y bien para evadirse o para ocupar el
mucho tiempo libre que le habia quedado, comenzd a practicar un deporte que hasta
entonces era desconocido para él. Habia practicado futbol, ciclismo, tenis, baloncesto,
pero comenzd a correr cuando le diagnosticaron la enfermedad y muy pronto
comprobé que tenia muy buenas facultades para el atletismo, entonces se inscribié en
el Oviedo Atletismo y comenzd a trabajar los entrenamientos con un preparador fisico.

El deporte es un claro ejemplo de superacién y Alberto se fue superando dia a dia, con
esfuerzo y con ganas. Los éxitos no se hicieron esperar, a principios de este afio 2011,
en Nueva Zelanda, consiguié la medalla de oro en el maratén del Campeonato del
Mundo de Atletismo Paralimpico y a la vez batido el record del mundo de la
especialidad, parando el crondmetro en 2:28:10. Dias antes habia conseguido el
bronce en la prueba de 10.000 metros en su categoria, con un tiempo de 31 minutos y
13 segundos.

En Octubre, Alberto consigue batir de nuevo el record de maratén en lItalia, bajando el
que él mismo poseia en casi media hora, logré completar los 42,195 kildmetros en un
tiempo de 3:00:16.

El apoyo de la familia es muy importante y Alberto lo tiene, tanto su mujer y su hijo
como sus padres estan a su lado al cien por cien, se sienten orgullosos y comparten la
alegria de sus victorias.

Ahora tiene la mente puesta en las olimpiadas de Londres 2012, el sueiio de todo
deportista. A ellas acudird con muchisima ilusiéon consciente del reto que ello supone
ya que en los juegos paralimpicos competira con los mejores del mundo y estaran
todos al maximo nivel, pero las victorias obtenidas hasta ahora le abalan y confia en
hacer un buen papel.
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